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RESUMO

Introducdo - Conflito de interesses em estudos na area de Alimentacdo e Nutricdo
possuem capacidade de nortear decisbes e comportamentos nocivos a saude
publica. Objetivo - Analisar a existéncia de potencial conflito de interesses financeiro
de pesquisadores vinculados a instituicbes brasileiras, enquanto autores e
colaboradores de estudos de Nutricdo e Dietética. Métodos - Pesquisa quantitativa,
na qual foram analisados pesquisadores afiliados a instituicdes brasileiras, enquanto
autores principais e coautores de estudos publicados no ano de 2019 em periddicos
incluidos na biblioteca eletrbnica SciELO na area teméatica de Nutricdo e Dietética.
Foi identificada a existéncia de declaracdo sobre conflito de interesses em cada
publicacdo e posteriormente realizada investigagdo das interacbes dos
pesquisadores com as fontes financiadoras dos estudos ou com instituicbes cujos
propésitos fossem incompativeis com uma alimentacdo adequada e saudavel.
Resultados - Serdo publicados em revista da area. Discussao - Serd publicada em

revista da area. Conclusao - Sera publicada em revista da area.

Descritores: Conflito de interesses; Ciéncia; Pesquisadores; Brasil; Nutricdo e

Dietética.
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1. INTRODUCAO

A concepc¢ao que sugere que as pesquisas cientificas, por apresentarem rigor
metodoldgico, sejam isentas de ideologias ou interesses ndo cientificos apresenta-
se cada vez mais desmistificada. A Ciéncia, enquanto um bem social, sofre
influéncias de natureza politica, econdémica e cultural; sendo assim, ndo pode ser
considerada neutra frente a ideologias e conflitos inerentes a sociedade (NINIS et
al., 2013).

Em se tratando da relevancia de discutir as influéncias dos possiveis
interesses envolvidos no campo da Ciéncia, faz-se necessario, primeiramente,
evidenciar a magnitude da repercussdo dos achados cientificos. Considerando-se a
racionalidade do delineamento metodoldgico cientifico, os resultados das pesquisas
apresentam significancia argumentativa capaz de embasar a tomada de decisdes de
ressonancia social. Nessas condicdes, a ciéncia moderna adquire status em forma
de uma poderosa instituicdo no centro da sociedade, subvencionada e alimentada
pelos poderes econdmicos e estatais (NINIS et al., 2013).

Em vista de sua disposi¢cdo central com alicerces em instituicbes detentoras
de poder politico, a Ciéncia se torna alvo de interesses pragmaticos, individuais e
institucionais, que por vezes objetivam utiliza-la como ferramenta estratégica para
propésitos privados. Dentre esses, destacam-se o0 recebimento de beneficios
financeiros, méritos e créditos e o favorecimento da imagem de pessoas ou
instituicbes envolvidas no processo de delineamento das pesquisas ou diretamente
relacionadas aos resultados, interpretacéo dos dados e conclusbes encontrados nos
estudos.

A partir desse extensivo espectro de beneficios e favorecimentos inerentes ao
processo de producéo cientifica, o estabelecimento de uma estreita relacdo entre
individuos e instituicdes com tais interesses circundantes € potencialmente capaz de
interferir ou mesmo deturpar a integridade da producgéo cientifica. Essa conjuntura
configura um cenario de conflito de interesses, o que, segundo a Lei n°® 12.813,
designa a “situagao gerada pelo confronto entre interesses publicos e privados, que
possa comprometer o interesse coletivo ou influenciar, de maneira impropria, 0
desempenho da funcéao publica” (BRASIL, 2013).



Um conceito complementar mais frequente de conflito de interesses na
literatura o define como um conjunto de condi¢cdes que propiciam a distorcdo do
julgamento profissional acerca de um interesse primario — o bem-estar do paciente
ou a validade da pesquisa, devido a existéncia de um interesse secundario
(THOMPSON, 1993) como, por exemplo, o retorno financeiro e o prestigio
profissional.

No ambito da saude, a interferéncia de instituicbes privadas com agendas
divergentes da promocao da saude publica no delineamento de pesquisas tem sido
crescente objeto de investigacdo. Estudos acerca do envolvimento corporativo na
producdo cientifica indicam que o patrocinio pela industria € um fator de viés em
favor dos produtos do patrocinador (BERO, 2013; BES-RASTROLLO et al., 2013;
LESSER et al., 2007; LUNDH et al., 2017; MANDRIOLI et al., 2016; MOZAFFARIAN,
2017). Os casos mais documentados de interesses conflitantes se remetem a
atuacdo da industria farmacéutica e do tabaco, que utilizam uma série de estratégias
para expandir a venda de seus produtos. A influéncia que atende a propésitos
mercadoldgicos sobre o processo cientifico, configura o denominado “conflito de
interesse financeiro”.

Na éarea da Alimentacdo e Nutricdo, em funcdo de sua abrangéncia e
diversidade, ha ainda uma escassez de estudos que fortalecam evidéncias de viés
por conflito de interesses financeiros. Um volume significativo desses estudos se
concentra na analise de pesquisas sobre bebidas agucaradas e adocantes artificiais,
cujos resultados também reforcam a ocorréncia de resultados mais favoraveis ao
uso desses produtos em estudos com patrocinio de companhias quando
comparados aos estudos nao financiados por industrias (BES-RASTROLLO et al.,
2013; LESSER et al., 2007; MANDRIOLI et al., 2016; MOZAFFARIAN, 2017).

Ganhando cada vez mais destaque, existem relevantes evidéncias do papel
exercido pela industria de alimentos sobre a producéo cientifica e, por conseguinte,
sobre as politicas publicas na forma de lobby. Recentemente, o Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014), documento de referéncia nacional e
internacional, que traz a luz a classificagdo NOVA dos alimentos de acordo com seu
grau de processamento, tem sido alvo de criticas. Um estudo realizado por MIALON
et al. (2018) identificou um total de 32 estudos em bases de dados cientificas entre

agosto e setembro de 2018 que criticavam a classificagcdo NOVA dos alimentos.
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Dentre os 38 autores desses estudos, 33 possuiam vinculo com a industria de
alimentos ultraprocessados, categoria de alimentos relacionada com maiores riscos
para desenvolvimento de doengas cronicas (LOUZADA et al.,, 2015). Os dados
desse estudo indicam a necessidade de se reforcar a transparéncia dos processos
cientificos, a medida que as relacdes entre os autores e a industria de alimentos nao
e explicita em declaracotes de conflito de interesses.

Dada a capacidade de o conflito de interesses nas pesquisas nortearem
comportamentos e decisfes nocivas para a saude publica, a quantidade pouco
expressiva de estudos sobre o tema na area da Alimentacédo e Nutricdo n&o
reverbera a relevancia da questao, tendo-se em vista que morbidades como
doencas cardiovasculares, diabetes, neoplasias e diarréias — apontadas como
algumas das principais causas de mortalidade no mundo pela Organizacdo Mundial

da Saude (OPAS, 2018) - sdo doencas relacionadas a aspectos nutricionais.

Levando-se em consideracdo o panorama de escassez de estudos na area
da Nutricdo sobre conflito de interesses, principalmente no Brasil, onde a discusséo
sobre a questdo ainda é incipiente, este trabalho se propde a analisar a existéncia
de potencial conflito de interesses financeiro de pesquisadores afiliados a
instituicbes brasileiras, enquanto autores principais e coautores de estudos de

Nutricdo e Dietética.

2. METODOS

Neste estudo, foram analisados pesquisadores afiliados a instituicoes
brasileiras, na condicdo de autores principais e coautores de artigos originais e
editoriais de Nutricdo e Dietética, publicados no ano de 2019. Segundo ROIG e
BORREGO (2017), a literatura sugere que esses tipos de publicagcbes sejam mais
sensiveis a refletir possiveis conflitos de interesses de seus autores. Além desses,
foram incluidos também para andlise neste estudo artigos de revisdo e cartas por
serem julgados pelas autoras deste trabalho como tipologias suscetiveis a tal

conflito.



A coleta de dados foi realizada por meio da Scientific Electronic Library Online
(SciELO). A SciELO é uma biblioteca eletrbnica de livre acesso que utiliza um
modelo cooperativo de publicacdo de periddicos cientificos, desenvolvida
especialmente para assegurar a visibilidade e o acesso universal a literatura
cientifica da América Latina e do Caribe (SCIELO, 2019). Desse modo, dentre os
estudos publicados nesse sistema, encontram-se grandes quantidades de trabalhos
desenvolvidos por pesquisadores afiliados a instituicbes brasileiras. Em funcéo
desse fator, aliado a politica dessa biblioteca de disponibilizacdo dos textos
completos de todas as publicagcbes indexadas (SCIELO, 2018), um requisito
fundamental para cumprir com o objetivo deste estudo, a SciELO foi escolhida como
instrumento deste trabalho.

As ferramentas de busca avancada da SciELO utilizadas para restringir as

publicacdes adequadas ao objetivo do presente trabalho foram os filtros: “Ano de
publicacdo: 2019”, “WoS Areas Tematicas: Nutricdo e dietética” e “Tipo de literatura:
Artigo, Artigo de revisao, Editorial, Carta”.
Com a aplicagdo dos filtros, 350 documentos encontrados foram analisados
individualmente. Deste total, foram excluidos aqueles que ndo apresentaram
pesquisadores afiliados a instituicbes brasileiras ou que ndo possuiam interface com
a saude humana, como estudos na area de nutricdo animal, nos quais ndo foram
verificadas relacées com a saude de seres humanos apos a leitura do texto.

Apbs a selecdo dos documentos elegiveis para o estudo, primeiramente, foi
identificada a existéncia de declaracdo sobre conflito de interesses em cada
publicacdo. Para essa etapa, o atalho Ctrl + F foi utilizado como ferramenta de
pesquisa para buscar palavras-chave associadas a declaracdo de conflito de
interesses (GRUNDY et al.,, 2020), adaptadas de acordo com o idioma do
manuscrito: “COI”, “Commercial Relationships”, “Competing Interests”, “Competing
Conflict of Interest’, “Conflict of interest’, Declaration of Interest”, “Disclosures”,
“Disclosure Statement”, “Duality of Interest”, “Financial Conflict of Interest”, “Financial
Interest”, “Potential Conflict of Interest’, “Proprietary or Commercial Interest”,
“‘Receipt of Benefits”, “Sources of Funding”. Em seguida, foi analisada a existéncia
de potencial conflito de interesses por parte dos pesquisadores, considerando-se
dois critérios: a) investigacdo da interacdo entre os pesquisadores com a fonte de

financiamento do estudo, que inclui recebimento de beneficios financeiros, regalias e



participacdo em eventos; b) investigacdo de vinculos entre pesquisadores e
instituicbes com propoésitos incompativeis com a agenda da seguranca alimentar,
atraveés da analise do curriculo Lattes e da “Avaliagao 3P”.

O curriculo Lattes foi empregado como instrumento de andlise, dado que
consiste em um sistema de informacdo -curricular brasileiro padronizado de
pesquisadores do pais, adotado por instituicbes de fomento (PLATAFORMA
LATTES, [s.d.]). Adicionalmente, a despeito de suas limitacdes, a plataforma
consiste em uma base de dados amplamente utilizada, que apresenta e unifica
informacgdes académicas, institucionais e bibliograficas de mais de 3 milhdes de
pesquisadores (BRITO et al., 2016). Pela integracdo dessas informacdes, esse
instrumento foi considerado o mais adequado para realizacao deste estudo.

Ao longo da investigacdo curricular, com o intuito de detectar se as
instituicbes as quais os pesquisadores estdo vinculados possuem propositos
incompativeis com a agenda da alimentacdo adequada e saudavel, utilizou-se o
método adotado pelo Instituto Nacional do Cancer, mencionado no relatdrio técnico
da OMS “Abordagem e gestdo de conflitos de interesses no planejamento e
execucao de programas de Nutricdo no ambito nacional” (OPAS, 2018) realizado em
2015, denominado “Avaliagdo 3P”. Esse método identifica instituicdes que divergem
da alimentacdo adequada e saudavel a partir da andlise de seus produtos, praticas e
politicas (GOMES, 2015).

A “Avaliacédo 3P” classifica como instituicdes divergentes da alimentagéo
adequada e saudavel aquelas que possuem: produtos que ndo sao recomendados
como parte de uma alimentacdo saudavel, como produtos ultraprocessados,
organismos geneticamente modificados, agrotoxicos, fertilizantes sintéticos, bebidas
alcodlicas e quaisquer outros produtos que necessitem ter sua demanda, oferta ou
disponibilidade reduzidas para melhorar as condicbes de saude e alimentagdo da
populacdo; praticas que aumentem a demanda e oferta de produtos néo
recomendados, assim como habitos alimentares ndo recomendados como parte de
uma alimentacao saudavel, incluindo estratégias mercadolégicas como publicidade e
promocdes, e lobby contra medidas regulatérias que visam a reducao da producao e
disponibilidade dos referidos produtos; ou politicas (missdo, metas, objetivos,
principios, visdo) que reforcem a expansédo dos referidos produtos e praticas
(GOMES, 2015).



Foram incluidas na andlise todas as organizacbes privadas registradas na
secao “atuacao profissional” nos curriculos Lattes dos autores. Baseando-se no
critério estabelecido pelo formulario para declaracdo de potencial conflito de
interesses do International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), foram
considerados relevantes os vinculos institucionais presentes durante o periodo de 36
meses (3 anos) anteriores a data de submissao do trabalho. Somente organizacdes
publicas, incluindo hospitais, universidades, ministérios, secretarias e outras
instituicbes mantidas pelo Poder Publico (federal, estadual ou municipal), néo
tiveram seus produtos, praticas e politicas analisados, tendo em vista que essas
instituicbes representam o interesse publico.

Para acessar as informacgfes institucionais necessarias para execucado da
“Avaliagao 3P”, foram realizadas investigacdes em sites e paginas oficiais em redes
sociais das corporagoes.

Os autores identificados por contemplarem ao menos um dos critérios
supracitados foram classificados como detentores de potencial conflito de interesses
financeiros, ainda que ndo tenham feito mencao sobre conflito de interesses ou que
tenham declarado n&o o possuir na publicacdo analisada. Em seguida, foi realizada
a leitura dos textos na integra dos trabalhos produzidos por esses autores, com 0
intuito de verificar se os resultados e/ou conclusdes se apresentam favoraveis as
empresas que possuem interesses conflitantes com a alimentacdo adequada e
saudavel com as quais esses pesquisadores mantém relacées.

No que se refere as limitacbes da metodologia empregada neste estudo,
destaca-se a escolha da SciELO como ferramenta para sele¢cdo das publicacdes
analisadas. Apesar de ser considerada pelas autoras como a ferramenta mais
adequada para atingir o objetivo do trabalho, essa biblioteca eletrébnica n&o inclui
todos os estudos publicados por pesquisadores vinculados a instituicoes brasileiras.
Fazem parte das colecbes da SciELO, somente os periddicos que se enquadram
nos critérios de incluséo dessa biblioteca (SciELO, 2018). Consequentemente, néo
foram considerados estudos realizados por pesquisadores afiliados a instituices
brasileiras que ndo foram publicados nesse conjunto de periédicos. Uma outra
limitagcdo do presente estudo diz respeito a utilizagdo do curriculo Lattes como
instrumento de analise. Embora a plataforma Lattes consista em uma base

padronizada, que apresenta o histdrico das atividades cientificas, académicas e



profissionais de pesquisadores cadastrados, o conteudo e a atualizacdo das
informacgdes presentes no curriculo cabem aos proprios pesquisadores (BRITO et
al., 2016). Ademais, a totalidade dos dados disponibilizados pelos pesquisadores na
plataforma consiste em informacdes densas/extensas cuja andlise torna-se inviavel
em se tratando do grande numero de autores e colaboradores analisados. Dessa
forma, apenas a secdo denominada “atuacao profissional’, que indica os vinculos

institucionais dos autores, foi considerada na analise deste estudo.
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